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演 目 名 種別 実施月 内　　　　容 実演時間 体験時間 定員 体験費用 備　　　　考

上
総
の
農
家

農
事
暦
米作り
〈田植え〉

予約
体験

５月 苗代で成長した苗を、水
田に手で植えていきま
す。その後、ねぎらいと
豊作祈願を兼ねて「さな
ぶり」を行います。

－ ２時間
13：15～15：15

10人 無料 締切：前日16：30
対象：小学生以上。小学４年生以下は、
体験補助のできる引率者が必要。（引率
者の人数も含めて申し込んでください。）
その他：半ズボン、膝まである靴下を持
参（靴下で田んぼに入ります）。小雨実
施、荒天の場合は翌日に延期、 または中
止。
体験日：５月21日

米作り
〈稲刈り〉

予約
体験

９月 黄金色に実った稲を刈り
取り、束にして田に作っ
た竹のさお（オダ）に架
けて天日で乾燥させま
す。持ち帰りはできませ
ん。

－ ２時間
13：15～15：15

10人 無料 締切：前日16：30
対象：小学生以上。小学４年生以下は、
体験補助のできる引率者が必要。（引率
者の人数も含めて申し込んでください。）
その他：長袖・長ズボン着用、長靴か膝
まである靴下を持参（田の土がぬかるん
でいる場合は靴下で田んぼに入ります）。
小雨実施、荒天の場合は翌日に延期、ま
たは中止。
体験日：９月10日

米作り
〈脱
だっ

穀
こく

・籾
もみ

摺
すり

〉
当日
受付
体験

11月 干した稲を、千歯扱きな
どで脱穀し、木摺臼を
使って籾摺します。その
後、唐箕で選別します。
持ち帰りはできません。

－ 随時 30分
（受付時間）
13：30～15：00

30人 無料 対象：小学生以上。小学４年生以下は引
率者が必要。引率者は体験者の補助をお
願いします。
その他：材料がなくなり次第終了。小雨
実施、荒天の場合は翌日に延期、または
中止。
体験日：11月５日

新鮮野菜の
収穫

当日
受付
体験

６・７
９・10
12月

畑で収穫できる旬の野菜
を収穫し、持ち帰ります。

－ 随時 10～20分
（受付時間）
９：30～15：30

生育状況
による

野菜によっ
て異なる（現
地に表示）

その他：雨天中止。軍手・持ち帰り用の
袋持参。野菜がなくなり次第終了。学校
等団体の方の体験はできません。
体験日：６月5日、７月23日、９月3日

10月16日、12月17日

たけのこ
掘り

当日
受付
体験

４月 孟宗竹の「たけのこ」を
掘り上げ、持ち帰ります。

－ 随時 30分
（受付時間）
９：30～15：00

生育状況
による

500g以下
300円

500～800g
500円

800g以上
800円

１人１日１回、１グループ２本まで。生
育状況により１グループ１本までになる
ことがあります。
その他：雨天中止。軍手・持ち帰り用の
袋持参。なくなり次第終了。学校等団体
の方の体験はできません。
体験日：４月10・23日

茶
ちゃ

摘
つ

み 当日
受付
体験

４月 畑のお茶の木から葉を摘
み取ります。茶葉を１人
100g持ち帰れます。

－ 随時 30分
（受付時間）
９：30～15：00

生育状況
による

100円 その他：雨天中止。持ち帰り用の袋持
参。葉がなくなり次第終了。
体験日：４月29・30日

梅もぎ 当日
受付
体験

５月 果樹園の木から梅の実を
選んで、もいだり、落と
したりして収穫します。
１人約１㎏持ち帰れます。

－ 随時 30分
（受付時間）
９：30～15：00

生育状況
による

500円 その他：雨天中止。帽子着用。持ち帰り
用の袋持参。実がなくなり次第終了。
体験日：５月28・29日

じゃがいも
掘り

当日
受付
体験

６月 じゃがいもを掘って持ち
帰ります。

－ 随時 15分
（受付時間）
９：30～15：30

生育状況
による

１株
100円

１人１日１回２株まで。
その他：雨天中止。軍手・持ち帰り用の
袋持参。なくなり次第終了。
体験日：６月18・19日

炭
すみ

焼
や

き
（伏
ふせ

窯
がま

）
（全２回）

実演 ９・10
月

地面に掘った小型の炭窯
（伏窯）を使い、炭焼き
を行います。
①炭焼き
②炭の取り出し

①
９：30～15：30
②
９：30～10：00

－ － － 雨天の場合は、翌日に延期。
実演日：�①９月24日�

②10月15日

炭焼き
（大窯）
（全３回）

実演 11・１
３月

大窯を使用した本格的な炭
焼きです。日程①では、林
の中の炭焼き小屋から煙が
立ち昇る景観をご覧いただ
くことができます。
①・②炭焼き
③炭の取り出し・薪の窯詰め

①②
９：30～15：30
③
９：30～12：00

－ － － 実演日：
③11月23日
①11月24日　②11月25日　③１月20日
①３月14日　②３月15日

〇演目は中止・変更になる場合があります。　〇お昼を挟んだ体験は昼食をお持ちください。
〇体験者・引率者以外の同伴・入室はできません。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＃は外部講師による演目です。　★は新規演目です。　◎は予約時に抽選を行う演目です。
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上
総
の
農
家

農
事
暦

炭焼き
（大窯）
（全３回）

複数回
予約
体験

１～３
月

大窯を使用し、原木の窯詰
めから炭の取り出しまで、
炭焼きの一連の工程を体験
します。体験中に、カヤと
ハギの小枝で炭俵を作り、
最終日に炭を１人約４㎏持
ち帰ります。
①②炭焼き・俵作り・薪割り
③炭の取り出し・薪の窯詰め

体験者がい
ない場合は
実演

①②
５時間30分
９：30～15：00
③

２時間
９：30～11：30

３人 800円 締切：１回目前日16：30
対象：小学５年生以上。３回とも参加で
きること｡
その他：軍手・長靴・マスク・タオル持
参。汚れても良い服装。雨天実施。
体験日：
①１月21日　②１月22日　③２月３日
①２月４日　②２月５日　③２月23日
①２月24日　②２月25日　③３月12日

くん炭作り 実演 10月 もみ殻を蒸し焼きにし
て、くん炭を作ります。
くん炭は昔から、土壌改
良材や苗代の保温材とし
て使われていました。

９：30～13：30 － － － 雨天中止
実演日：10月29日

堆
たい

肥
ひ

作り
（全２回）

複数回
予約
体験

１・２
月

落ち葉を集めて積み重
ね、糠を混ぜ、水をかけ
ながら踏み固めて、堆肥

（腐葉土）を作ります。１
人約10㎏持ち帰れます。
①落ち葉集め・仕込み
②切り返し

体験者がい
ない場合は
実演

２時間30分
９：30～12：00

８人 300円 締切：１回目前日16：30
対象：小学５年生以上。２回とも参加で
きること。
その他：手袋・長靴持参。汚れてもよい
服装。小雨実施。雨天の場合①は１月９
日、②は２月21日に延期。
体験日：①１月８日、②２月18日

食
品
加
工

手もみ茶 実演 ５月 畑のお茶の木から摘んだ
葉を、蒸してから手でも
んだあと、焙って香り高
い新茶を作ります。

10：00～15：00 － － － 実演日：５月７日

梅干作り 実演 ６月 塩漬け・しそ漬けの工程
を行います。

13：00～14：00 － － － 実演日：６月15日

醤
しょう

油
ゆ

作り
（全２回）

複数回
予約
体験

10月 醤油作りの一連の工程を
２回に分けて体験します。
①醤油搾り・煮た大豆と
煎った小麦と醤油麹を混
ぜて麹作り　他
②仕込み・醤油のすくい
取り
昨年仕込んで熟成した１
ℓの醤油を持ち帰れます。

体験者がい
ない場合は
実演

①
５時間

10：00～15：00
②

２時間
10：00～12：00

８人 1,000円 締切：１回目当日９：50
対象：小学５年生以上。２回とも参加で
きること。未体験者優先。既体験者は、
２日前16：00の時点で空きがあれば、申
し込みできます。
その他：エプロン・タオル・三角巾持参。
２回目はマスク・１ℓ分のペットボトル
持参。
実演日は、かまどで材料の大豆を煮ます。
実演日：10月７日
体験日：①10月８日、②10月22日

手
工
芸

なべ敷き 予約
体験

５・６
月

わらの縄をないながら、
直径約20㎝のなべ敷きを
作ります。

体験者がい
ない場合は
実演

２時間
10：00～12：00
13：00～15：00

各回
４人

300円 締切：各回開始10分前
対象：小学５年生以上
その他：ズボン着用
体験日：５月14日、６月11日

わらぞうり 実演 ６・11
月

わらを紐縄の間に編み込ん
でわらぞうりを作ります。

９：30～12：00
13：15～15：15

－ － － 実演日：６月25日、11月12日

わらぞうり 予約
体験

６・11
月

わらを紐縄の間に編み込
んでわらぞうりを作りま
す。鼻緒は用意してあり
ます。

体験者がい
ない場合は
実演

２時間
10：00～12：00
13：15～15：15

各回
２人

450円 締切：各回20分前
対象：小学５年生以上
その他：ズボン着用
体験日：６月26日、11月13日

竹の皮
ぞうり

実演 7・９
月

竹の皮を使って、ぞうり
を作ります。

９：30～12：00
13：15～15：15

－ － － 実演日：７月９日、９月24日

竹の皮
ぞうり

予約
体験

7・９
月

竹の皮を使って、ぞうり
を作ります。縄ない、鼻
緒作り、編み込みの一連
の作業を行います。

体験者がい
ない場合は
実演

５時間30分
10：00～15：30

２人 900円 締切：当日９：40
対象：小学５年生以上
その他：ズボン着用
体験日：７月10日、９月25日

柿
かき

渋
しぶ

作り
（全２回）

複数回
予約
体験

８・９
月

防腐剤や染料などとして
使われた柿渋を作りま
す。１年寝かせた柿渋
を１人500ml持ち帰れま
す。
①柿を潰し、仕込む
②柿渋絞り

体験者がい
ない場合は
実演

２時間
13：00～15：00

５人 400円 締切：当日12：30。未体験者優先。既体
験者は、２日前16：00の時点で空きがあ
れば、申し込みできます。
対象：２回とも参加できること。18歳以
上。
その他：汚れてもよい服装。２回目は
500ml分のペットボトル持参。
体験日：①８月21日、②９月４日

＃

〇演目は中止・変更になる場合があります。　〇お昼を挟んだ体験は昼食をお持ちください。
〇体験者・引率者以外の同伴・入室はできません。

＃は外部講師による演目です。　★は新規演目です。　◎は予約時に抽選を行う演目です。




