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演 目 名 種別 実施月 内　　　　容 実演時間 体験時間 定員 体験費用 備　　　　考

上
総
の
農
家

食
品
加
工

手もみ茶 実演 ４月 畑のお茶の木から摘んだ
葉を、蒸してから手でも
んだあと、焙って香り高
い新茶を作ります。

10：00～15：00 － － － 実演日：４月27日

梅干作り 実演 ６月 塩漬け・しそ漬けの工程
を実演します。

13：30～14：30 － － － 実演日：６月14日

ミョウガ餅
作り

実演 ８月 上総地方の農家に伝わる
夏季のおやつ、「ミョウ
ガ餅」を作る工程を実演
します。

13：15～15：15 － － － 実演日：８月21日

醤
しょう

油
ゆ

作り
（全４回）

実演 10・11
月

醤油作りの一連の工程を
実演します。
①醤油搾り
②大豆を煮る・煎った小
麦を臼ですり潰す。
③煮た大豆と煎った小麦
と種麹を混ぜて醤油麹を
作る。
④仕込み・醤油のすくい
取り

①
10：00～15：00
②
９：30～12：00
13：15～15：15
③④
10：00～12：00

－ － － 実演日：①10月18日、②10月21日 
③10月22日、④11月５日

手
工
芸

なべ敷き 予約
体験

５月 わらで縄をないながら、
直径約20㎝のなべ敷きを
作ります。

体験者がい
ない場合は
実演

２時間
９：30～11：30
13：30～15：30

各回
４人

500円 締切：各回開始10分前
対象：小学５年生以上。
その他：ズボン着用。
体験日：５月11・18日

わらぞうり 実演 ５・９
月

わらを紐縄の間に編み込ん
でわらぞうりを作ります。

９：30～12：00
13：00～15：30

－ － － 実演日：５月31日、９月27日

わらぞうり 予約
体験

６・９
月

わらを紐縄の間に編み込
んでわらぞうりを作りま
す。鼻緒は用意してあり
ます。

体験者がい
ない場合は
実演

２時間30分
９：30～12：00
13：00～15：30

各回
２人

800円 締切：各回20分前
対象：小学５年生以上。
その他：ズボン着用。
体験日：６月１日、９月28日

竹の皮
ぞうり

実演 ６・９
月

竹の皮を使って、ぞうり
を作ります。

９：30～12：00
13：15～15：15

－ － － 実演日：６月21日、９月20日

竹の皮
ぞうり

予約
体験

６・９
月

竹の皮を使って、ぞうり
を作ります。縄ない、鼻
緒作り、編み込みの一連
の作業を行います。

体験者がい
ない場合は
実演

５時間30分
10：00～15：30

２人 1,200円 締切：当日９：40
対象：小学５年生以上。
その他：ズボン着用。
体験日：６月22日、９月21日

はえたたき
作り

予約
体験

８月 しゅろの葉を使ったはえ
たたきを作ります。

体験者がい
ない場合は
実演

２時間
10：00～12：00
13：15～15：15

各回
４人

300円 締切：当日９：40
対象：小学５年生以上。
その他：ズボン着用
体験日：８月９日

竹の灯籠
作り

予約
体験

８月 竹に穴を開けて、灯籠を
作ります。夏の夜のイン
テリアとしてお使いいた
だけます。

体験者がい
ない場合は
実演

２時間
10：00～12：00
13：15～15：15

各回
４人

500円 締切：当日９：40
対象：小学５年生以上。
その他：ズボン着用。
体験日：８月11日

柿
かき

渋
しぶ

作り
（全２回）

複数回
予約
体験

８月 防腐剤や染料などとして
使われた柿渋を作りま
す。１年寝かせた柿渋を
１人500ml持ち帰れます。
①柿を潰し、仕込む
②柿渋絞り

体験者がい
ない場合は
実演

２時間30分
13：00～15：30

５人 500円 締切：当日12：30。未体験者優先。既体
験者は、２日前16：00の時点で空きがあ
れば、申し込みできます。
対象：２回とも参加できること。18歳以
上。
その他：汚れてもよい服装。２回目は
500ml分のペットボトル持参。
体験日：①８月17日、②８月31日

こも織り 当日
受付
体験

９月 ２人用のこも機を使い、
交代でむしろよりも目の
粗い「こも」を織ります。

体験者がい
ない場合は
実演

随時 10分
（受付時間）
９：30～12：00
13：15～15：30

随時
１人

無料 体験日：９月７・14日
編んだこもは持ち帰れません。

わらの
リース

当日
受付
体験

12月 １束のわらを材料に、輪
飾り（リース）を作りま
す。クリスマスリースや
正月飾りに適しています。

－ １時間
９：30～
10：45～
13：00～
14：15～

各回
６人

700円 対象：小学生以上。小学４年生以下は１
人に１人の引率者の補助が必要。
その他：飾りは付きません。体験は、そ
の場で２人１組になって行います。
体験日：12月６・７日

★

〇演目は中止・変更になる場合があります。　〇お昼を挟んだ体験は昼食をお持ちください。
〇体験者・引率者以外の同伴・入室はできません。

＃は外部講師による演目です。　★は新規演目です。　◎は予約時に抽選を行います。




